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エンジ ョイ  

５月は牛乳フルーツ寒天を作りました！！ 

利用者さん同士で協力しながら作られ、普段

活動への参加が少ない利用者さんも一生懸

命になって、美味しい寒天を完成する事が出

来ました♪自分達で作るおやつは格別です

ね♡手先を使い、切る・混ぜる・すくう等の          

   細かい作業、お疲れ様でした☆ 

利用者さんに手伝ってもらいながら夏野菜の植え付けをし

ました。皆様に教えて頂く事の方が多く、野菜の栽培は奥が

深いですね！植え付けてから、外を気にされる方が増え屋

外歩行訓練の参加率がグンと上がりました♪沢山の収穫に

向けて、愛情をたっぷり注いでいきます(^^♪ 

さぁて、来月のデイケアは♪ 

梅雨です！梅雨といえば…梅仕事です♪リハビリの一環とし

て収穫・ヘタ取りなどから始まり、梅シロップを作ります。更

にシロップを使って梅ゼリーも作りますよ！！皆様のお口に

会いますように 


