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こんにちは！通所リハビリでは最近新しい活動を始めました☆ 

季節も暖かくなり、外に出てガーデニングをしました。スタッフ 

が教えてもらう事の方が多く、いずれは夏野菜を育てていきたいと 

考えています。また、生活機能訓練の一環としてクッキングも実施 

しました。指先をしっかり動かして上手に巻き寿司を完成する事が 

出来ました。皆さん、やりたい事や目標があると同じリハビリでも 

やる気が違います！！ 
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